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Abbreviation of Elements and Additional Features

Appendix A

ELEMENT

ABBREVIATION

Avrtistic Element

Artistic Block AB
Avrtistic Circle AC
Artistic Line AL
Artistic Wheel AW
Creative Element Cr
Group Lift Element GL
Intersection |
Linear and Rotating Elements: -
Linear Block B
Linear Line L
Circle C
Wheel w
Mixed Element Mi
Move Element ME
No Hold Element NHE
Pair Element Pa
Pivoting Elements: -
Pivoting Block PB
Pivoting Line PL
Synchronized Spin Element SySp
Travelling Element TrE
Twizzle Element TwE

ADDITIONAL FEATURE

ABBREVIATION

Free Skating Move fm
Point Of Intersection pi
Step Sequence S




Appendix B

Scale of Value of the Synchronized Skating Elements

5 | -4 | -3 | -2 4 BASE 1 2 3 4 5
50% 40% 30% 20% 10% 10%  20% 30% 40% 50%
1. ARTISTIC ELEMENTS
ARTISTIC ELEMENTS - Artistic Block (AB)
Level B ABB -0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 -0,10 1,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50
Level 1 AB1 1,25 -1,00 -0,75 -0,50 -0,25 2,50 0,25 050 075 1,00 1,25
Level 2 AB2 -2,00 | -1,60 | -1,20 -0,80 -0,40 4,00 040 0,80 1,20 1,60 2,00
ARTISTIC ELEMENT - Artistic Circle (AC)
Level B ACB -0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 -0,10 1,00 0,10 0,20 @ 0,30 0,40 0,50
Level 1 AC1 1,25 -1,00 -0,75 -0,50 -0,25 2,50 0,25 050 075 1,00 1,25
Level 2 AC2 -2,00 | -1,60  -1,20 -0,80 -0,40 4,00 040 0,80 120 1,60 2,00
ARTISTIC ELEMENT - Artistic Line (AL)
Level B ALB -0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 -0,10 1,00 0,10 0,20 0,30 040 050
Level 1 AL1 1,25 | -1,00  -0,75 -0,50 -0,25 2,50 025 050 075 1,00 1,25
Level 2 AL2 2,00 | -1,60 | -1,20 -0,80 -0,40 4,00 040 0,80 120 1,60 2,00
ARTISTIC ELEMENT - Artistic Wheel (AW)
Level B AWB -0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 -0,10 1,00 0,10 0,20 @ 0,30 0,40 0,50
Level 1 AW 1,25 -1,00  -0,75 -0,50 -0,25 2,50 025 050 075 1,00 1,25
Level 2 AW2 2,00 | -1,60  -1,20 -0,80 -0,40 4,00 040 0,80 120 1,60 2,00
2. CREATIVE ELEMENT (Cr)
[Level 1 . cr1 -2,00 | -1,60 | -1,20 | -0,80 | -0,40 | 4,00 040 0,80 1,20 | 1,60 | 2,00 |
3. GROUP LIFT ELEMENT (GL)
Level B GLB 0,75 -060 | -045]-030 -015 1,50 015 030 045 060 075
Level 1 GL1 225 -1,80] -1,35] -090 | -045 450 045 090 135 180 225
GL1< 213 | -1,70 | -1,28 | -0,85 -043 425 043 085 128 170 213
GL1<< 1,88 -150 | -1,13  -075 -038 3,75 038 075 113 150 188
Level 2 GL2 275 220 | -165 | -1,10 | -055 550 055 110 165 220 275
GL2< 263  -210 | -158 -1,05 -053 525 053 105 158 210 263
GL2<< 238 -1,90 -143 095 -048 475 048 095 143 190 2,38
Level 3 GL3 325 -260 | -195] -1,30  -065 6,50 065 130 195 260 325
GL3< -313 | -250 | -1,88 | -1,25 -063 625 063 125 188 250 3,13
GL3<< 288 -230 -1,73 -115 -058 575 058 115 173 230 2,88
Level 4 GL4 -375 | -300 | -225 | -1,50 | -0.75 7,50 075 150 225 300 375
Gl4< -363 | 290 -218 -145 -073 725 073 145 218 290 363
Gl4<< -338 | -270 | -203  -135 -068 675 068 135 203 270 338

downgrade 1: <, downgrade 2: <<



-5 4 -3 2 1 | BASE| 1 2 3 4 5

50% 40%  30% | 20% @ 10% 10% 20%  30% | 40% 50%
4. INTERSECTION ELEMENT (1)
Level B E - 0,13 ] -0,10 | -0,08 | -0,05 -0,03 0,25 | 0,03 | 0,05 | 0,08 0,10 0,13
Level 1 B piB -0,25 | -0,20 | -0,15 | -0,10 | -0,05 | 0,50 0,05 0,10 | 0,15 | 0,20 | 0,25
Level 2 11 ; 038 -030] -023] -015| -008 075 008 015 023 | 030 038
Level 3 B pit -050 | -040 | -0,30 | -0.20 | -0.10 1,00 0,10 | 0,20 | 0,30 | 0,40 @ 0,50
Level 4 11 piB 063 ] -050] -038] 025 013 125 013 025 038 | 050 063
Level 5 11 pit 0,75 | -060 | -045 | -0.30 | -0.15 1,50 0,15 | 0,30 | 045 | 0,60 @ 075
Level 6 B pi2 088 -070] 053] 035 -018 1,75 018 035 | 053 | 070  0.88
Level 7 12 B 1,00 | -0,80 | -0,60 | -040 | -0.20 2,00 0,20 | 040 | 0,60 | 0,80 @ 1,00
Level 8 11 pi2 113 ] -090| -068] 045 023 225 023 045 068 | 090 1,13
Level 9 B pi3 125 -1,00  -0,75 | -0,50 | -0.25 | 2,50 025 050 | 0,75 | 1,00 125
Level 10 12 piB 138 -1,10 | -0.83 | -055 | 028 275 028 055 | 083 | 1,10 1,38
Level 11 13 B 150 | -1,20 | -0,90 | -0.60 | -0,30 3,00 0,30 | 0,60 | 0,90 | 1,20 @ 1,50
Level 12 12 pil 163 ] -1,30 | 098 | -065 | 033 325 033 065 098 | 1,30 163
Level 13 11 pi3 1,75 | -1,40 | -1,05 ] -0.70 | -0.35 3,50 0,35 | 070 | 1,05 | 1,40 175
Level 14 13 piB 188 -150 | -1,13 ] -0.75 | 038 375 038 | 075 | 1,13 | 1,50 1,88
Level 15 14 B 2,00 -1,60  -1,20 | -0,80 | -0,40 | 4,00 040 080 | 1,20 | 1,60 | 2,00
Level 16 14 piB 213 1,70 -128 | -0.85 | -043 425 043 085 | 128 | 1,70 213
Level 17 B pi4 225 -1,80  -1,35 ] -0,90 | -0.45 4,50 045 090 | 1,35 | 1,80 225
Level 18 12 pi2 238 -190 -143 ) -095) -048 475 048 0095 | 143 | 1,90 238
Level 19 13 pit 250 -2,00  -1,50 | -1,00 | -0,50 | 5,00 050 1,00 | 1,50 | 2,00 | 2,50
Level 20 14 pil 263 -2.10 -158 | -1.05 | -053 525 053 105 | 158 | 210 263
Level 21 11 pi4 275 -220  -1.65 | -1.10 | -055 | 550 055 110 | 1.65 | 2,20 | 2.75
Level 22 12 pi3 2,88 230 -173 | -1.15 | -058 575 058 115 | 173 | 2,30 288
Level 23 13 pi2 300 | -2,40 | -1,80 | -1,20 | -0.60 6,00 0,60 | 1,20 | 1,80 | 2,40 @ 3.00
Level 24 14 pi2 313 ] 250 | -1,88 | -1.25 | 063 625 063 125 | 1,88 | 2,50  3.13
Level 25 2 pi4 325 -2,60  -1,95) -1,30 | -0.65 6,50 065 1,30 | 195 | 2,60 | 3.25
Level 26 13 pi3 338 270 | 2.03] -1.35| 068 6,75 068 135 | 2,03 | 270  3.38
Level 27 14 pi3 350 | -2,80 | -2,10 | -1,40 | -0.70 7,00 070 | 1,40 | 2,10 | 2,80 @ 3.50
Level 28 13 pid 363 ] 2,90 | 2,18 | 145 | 073 725 073 | 145 | 2,18 | 2.90  3.63
Level 29 14 pi4 375 | -3,00 | -2.25 | -1,50 | -0.75 7,50 075 | 1,50 | 2.25 | 3,00 @ 3.75
5. LINEAR AND ROTATING ELEMENTS
LINEAR ELEMENT - Block (B)
Level B BB 0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 -0,10 | 1,00 | 0,10 | 0,20 | 0,30 0,40 | 0,50
Level 1 B1 0,75 | -0,60 | -0,45 | -0,30 | -0,15 | 1,50 0,15 0,30 045 | 0,60 | 0,75
Level 2 B2 -1,00 | -0,80 | -0,60 | -0,40 -0,20 2,00 | 0,20 | 0,40 0,60 0,80 1,00
Level 3 B3 -150 | -1,20 | -0,90 | -0,60 -0,30 3,00 | 0,30 | 0,60 090 1,20 1,50
Level 4 B4 2,00 -1,60  -1,20 -0,80 -0,40 4,00 040 080 1,20 1,60 2,00
LINEAR ELEMENT - Line (L)
Level B LB 0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 -0,10 = 1,00 | 0,10 | 0,20 | 0,30 0,40 A 0,50
Level 1 L1 0,75 -060 -045 -030 -0,15 1,50 0,15 030 045 060 0,75
Level 2 L2 -1,00 | -0,80 | -0,60 | -0,40 -0,20 2,00 | 0,20 | 0,40 0,60 0,80 1,00
Level 3 L3 -150| -1,20| -0,90 | -0,60 -0,30 3,00 0,30 | 0,60 090 1,20 1,50
Level 4 L4 2,00 | -1,60 | -1,20 | -0,80 -0,40 4,00 | 040 | 0,80 1,20 1,60 2,00
ROTATING ELEMENT - Circle (C)
Level B CB 0,50 | -0,40 | 0,30 | -0,20 -0,10 | 1,00 | 0,10 | 0,20 | 0,30 0,40 | 0,50
Level 1 c1 0,75 | -0,60 | -0,45 | -0,30 | -0,15 | 1,50 0,15 0,30 0,45 | 0,60 | 0,75
Level 2 c2 -1,00 | -0,80 | -0,60 | -0,40 -0,20 2,00 | 0,20 | 0,40 060 0,80 1,00
Level 3 c3 -150 | -1,20 | -0,90 | -0,60 -0,30 3,00 0,30 | 0,60 090 1,20 1,50
Level 4 c4 2,00 -1,60  -1,20 -0,80 -0,40 4,00 040 080 1,20 160 2,00
ROTATING ELEMENT - Wheel (W)
Level B WB 0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 -0,10 = 1,00 | 0,10 | 0,20 | 0,30 0,40 A 0,50
Level 1 W1 0,75 -060 -045 -030 -0,15 1,50 0,15 030 045 060 0,75
Level 2 w2 -1,00 | -0,80 | -0,60 | -0,40 -0,20 2,00 | 0,20 | 0,40 0,60 0,80 1,00
Level 3 w3 -150| -1,20| -0,90 | -0,60 -0,30 3,00 0,30 | 0,60 090 1,20 1,50
Level 4 W4 2,00 | -1,60 | -1,20 | -0,80 -0,40 4,00 | 040 | 0,80 1,20 1,60 2,00




-5 4 3 -2 -1 |BASE 1 2 3 4 5
50%  40%  30% 20% 10% 10%  20%  30% 40% 50%
6. MIXED ELEMENT (Mi)
Level 1 L M1 | -2,00 | -1,60 | -1,20 -0,80  -0,40 | 4,00 | 0,40 0,80 1,20 | 1,60 | 2,00 |
7. MOVE ELEMENT (ME)
Level B MEB -075 -0,60|-045 -030/-015 1,50 | 0,15 030 | 045 060 075
Level 1 ME1 -1,75 -140 | -1,05 -070| -035 3,50 | 0,35 070 1,05 140 175
ME1< -1,63 -1,30 -098 -065 -033 325 033 065 098 130 1,63
ME1<< -1,38 -110 -083 -055 -028 275 028 055 083 110 1,38
Level 2 ME2 225 -1,80]-1,35 -090|-045 4,50 | 045 090 | 1,35 1,80 225
ME2< 213 170 -1,28 -085 -043 4,25 043 085 128 170 213
ME2<< -1,88 -150 -1,13 -075 -038 3,75 038 075 1,13 150 1,88
Level 3 ME3 275 -220| -165 -1,10| -055 5,50 | 055 1,10 1,65 220 275
ME3< 238 -190 -143 -095 -048 475 048 095 143 190 238
ME3<< 213 -170 -128 -085 -043 425 043 085 128 170 213
Level 4 ME4 -325 -2,60 | -1,95 -1,30] -065 6,50 | 0,65 1,30 1,95 260 3,25
ME4< -313 -250 -1,88 -125 -063 625 063 125 1,88 250 3,13
ME4<< 2,88 -230 -1,73 -1,15 -058 575 058 115 173 230 2,88
downgrade 1: <, downgrade 2: <<
8. NO HOLD ELEMENT (NHE)
Level B NHEB - -0,13  -0,10 | -0,08 -0,05 | -0,03 | 0,25 0,03 | 0,05 0,08 0,10 0,13
Level 1 NHEB sB 0,25 -0,20 | -0,15 -0,10 -0,05 0,50 0,05 0,0 0,15 020 0,25
Level 1 NHE1 - -0,25 -0,20 -0,15 -0,10 -0,05 0,50 0,05 0,0 0,15 020 0,25
Level 2 NHEB s1 -0,38  -0,30 | -0,23 -0,15| -0,08 ' 0,75 0,08 0,15 0,23 0,30 0,38
Level 3 NHE1 sB -0,50 -040 | -0,30 -0.20|-010 1,00 | 0,10 020 | 0,30 | 040 0,50
Level 4 NHE2 - -063 -050 -038 -025|-013 1,25 | 013 025 038 050 0,63
Level 5 NHE1 s1 -075 -0,60|-045 -030/-015 1,50 | 0,15 030 | 045 060 075
Level 6 NHE2 sB -088 -0,70 | -053 -035|-018 1,75 | 018 035 053 070 0,88
Level 7 NHE2 s1 -1,00 -0,80 | -060 -040/-0.20 2,00 | 020 040 | 0,60 080 1,00
Level 8 NHEB s2 -1,13 090 | -068 -045|-023 225 023 045 068 090 1,13
Level 9 NHE3 - -1,25 | -1,00 -075 | -0,50 -025 2,50 025 050 075 | 1,00 1,25
Level 10 NHE1 s2 -1,38  -1,10 | -083 -055| -028 275 | 028 055 083 110 1,38
Level 11 NHE3 sB -1,50  -1,20 | -0,90 -0,60 | -0.30 3,00 | 0,30 0,60 | 0,90 | 1,20 1,50
Level 12 NHE3 s1 -1,63 -1,30 | -098 -065|-033 3,25 | 033 065 098 130 163
Level 13 NHE2 s2 -1,75 -140/ -1,05 -070|-035 3,50 | 0,35 070 | 1,05 140 175
Level 14 NHEB s3 -1,88 -150 | -1,13 -0,75|-038 3,75 | 0,38 075 1,13 150 1,88
Level 15 NHE4 sB 2,00  -1,60 -1,20 | -0,80  -040 4,00 040 080 1,20 | 1,60 2,00
Level 16 NHE4 s1 213 -170 -128 -085 -043 425 043 085 128 170 213
Level 17 NHE1 s3 2,25 -1,80 -1,35 -090 -045 450 045 090 1,35 | 1,80 2,25
Level 18 NHE2 s3 2,38 -190 -143 -095 -048 475 048 095 143 190 2,38
Level 19 NHEB s4 2,50 | -2,00 -1,50 | -1,00 -050 5,00 @ 0,50 @ 1,00 1,50 | 2,00 2,50
Level 20 NHE1 s4 2,63 -210 -158 -1,05 -053 525 053 105 1,58 210 2,63
Level 21 NHE3 s2 2,75 | -220 -1,65 -1,10 -055 550 055 110 1,65 | 220 275
Level 22 NHE4 s2 2,88 -230 -1,73 -115 -058 575 058 115 1,73 230 2,88
Level 23 NHE2 s4 -3,00 -240 | -1,80 -120]-060 6,00 | 0,60 120 | 1,80 240 3,00
Level 24 NHE3 s3 -313 -250 | -1,88 -125|-063 625 063 125 1,88 250 3,13
Level 25 NHE4 s3 325  -260 -1,95 -1,30 -065 6,50 065 130 1,95 | 260 3,25
Level 26 NHE3 s4 -338 -2,70 | -2,03 -1,35| -068 6,75 | 068 135 203 270 3,38
Level 27 NHE4 s4 -350 -2,80 | -2,10 -140/-070 7,00 | 0,70 = 140 | 2,10 | 2,80 3,50
9. PAIR ELEMENT (Pa)
Level B PaB -075 -060| -045 -030|-015 1,50 | 0,15 030 045 060 075
Level 1 Pa1 -1,75 -140 -1,05 -070 -035 3,50 035 070 1,05 140 175
Level 2 Pa2 225 -1,80 -1,35 -090 -045 4,550 045 090 135 1,80 225
Level 3 Pa3 275 -220 -165 -110 -055 550 055 1,10 1,65 220 275
Level 4 Pa4 325 -260 -195 -1,30 -065 650 065 130 195 260 3,25




-5 4 -3 2 1 | BASE| 1 2 3 4 5

50% 40%  30% | 20% @ 10% 10% 20%  30% | 40% 50%
10. PIVOTING ELEMENT - BLOCK (PB)
Level B PBB 0,75 | -0,60 | -0,45 | -0,30 | -0,15 | 1,50 0,15 0,30 | 0,45 | 0,60 | 0,75
Level 1 PB1 1,75 | -140| -1,05| 070 | 035 350 035 070 | 1,05 | 140 175
Level 2 PB2 225 -1,80 | -1,35 | -0.90 | -045 4,50 045 0090 | 1,35 | 1,80 225
Level 3 PB3 2,75 | 2,20 | -1,65| -1,10 | -0,55 | 550 055 1,10 1,65 | 2,20 | 2,75
Level 4 PB4 3,25 | 2,60 | -1,95 | -1,30 | -0,65 | 6,50 0,65 1,30 1,95 | 2,60 | 3,25
11. PIVOTING ELEMENT - LINE (PL)
Level B PLB 0,75 | -060 | -045] -030 | -0.15 1,50 0,15 | 0,30 | 045 | 0,60 @ 075
Level 1 PL1 1,75 | -140 | -1,05| -070 | -0.35 3,50 0,35 070 | 1,05 | 140 175
Level 2 PL2 225 -180| -1,35| -090 | -045 4,550 045 090 | 1,35 | 1,80 225
Level 3 PL3 275 | 220 | -1,65| -1,10 | -055 550 055 @ 1,10 | 1,65 | 2220 275
Level 4 PL4 325 -2,60 -195| -1,30 | -065 650 065 1,30 | 195 | 260 325
12. SYNCHRONIZED SPIN ELEMENT (SySp)
Level B SySpB 0,75 | -060 | -045 | -0.30 | -0.15 1,50 0,15 | 0,30 | 045 | 0,60 @ 075
Level 1 SySp1 1,75 | -140| -1,05| 070 | 035 350 035 070 | 1,05 | 140 175
Level 2 SySp2 225 -1,80 | -1,35 | -0.90 | -045 4,550 045 0090 | 1,35 | 1,80 225
Level 3 SySp3 275|220 -165| -1,10 | 055 550 055 @ 1,10 | 1,65 | 220 275
Level 4 SySp4 325 -2,60 -195 ) -1,30 | -065 6,50 065 130 | 195 | 2,60 325
13. TRAVELING ELEMENT (TrE)
Level B TrEB 0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 -0,10 | 1,00 | 0,10 | 0,20 | 0,30 0,40 | 0,50
Level 1 TrEt -1,00 | -0,80 | -0,60 | -0,40 -0,20 2,00 | 0,20 | 0,40 0,60 0,80 1,00
Level 2 TrE2 -1,50 | -1,20| -0,90 | -0,60 -0,30 3,00 0,30 | 0,60 090 1,20 1,50
Level 3 TrE3 2,00 | -1,60 | -1,20 | -0,80 -0,40 4,00 | 040 | 0,80 1,20 1,60 2,00
Level 4 TrE4 2,50 | 2,00 | -1,50 | -1,00 -0,50 5,00 | 050 | 1,00 1,50 2,00 2,50
14. TWIZZLE ELEMENT (TwE)
Level B TwEB 0,75 | -0,60 | -0,45 | -0,30 | 0,15 | 1,50 0,15 0,30 | 0,45 | 0,60 | 0,75
Level 1 TwE1 1,75 | -140| -1,05| 070 | -035 350 035 070 | 1,05 | 140 175
Level 2 TwE2 225 -1,80 | -1,35 | -0.90 | -045 4,50 045 0090 | 1,35 | 1,80 225
Level 3 TwE3 2,75 | 2,20 | -1,65| -1,10| -0,55 | 550 0,555 1,10 1,65 | 2,20 | 2,75
Level 4 TwE4 3,25 | 2,60 | -1,95 | -1,30 | -0,65 6,50 0,65 1,30 1,95 | 2,60 | 3,25






